
Niveau : Licence

Mention : STAPS, Activités physiques adaptées santé 

Parcours-type : 

Domaine : Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

Unités d'enseignements

Orientation

Blocs de compétences APAS CM TD TP

Sciences de l'activité physique et santé 48 12 0 180 9

Vieillissement, Neurodégénérescences, et Activités Physiques Adaptées 28 8 12 110 3

Recherche et mobilisation de données scientifiques 6 10 10 95 3

Techniques de communication en langue française en lien avec l'APA-S 0 8 10 80 3

LANSAD en lien avec l'APA-S 0 24 0 48 3

BC09 Enseignement de l'activité physique adaptée
Connaissances, Conceptions et Évaluations de Programmes en Activités 

Physiques Adaptées à des fins de santé 
6 28 44 112 6

BC10
Développement de la santé et du bien-être par les APSA pour 

tout type de public, notamment à besoins particuliers

Connaissances, Conceptions et Évaluations de Programmes d'Éducation 

pour la santé et le bien-être par l'activité physique adaptée 
14 16 10 70 3

695 30

Troubles du développement et Activités Physiques Adaptées 20 8 0 56 3

Physiopathologie des Affections de Longues Durées et Activités Physiques 

Adaptées
48 24 0 160 6

BC05 Exploitation de données à des fins d'analyse Formation "à" et "par" la recherche 6 6 16 91 3

Parcours de formation / preprofessionnalisation 10 22 0 87 9

UE d'Ouverture 0 0 0 25 3

BC09 Enseignement de l'activité physique adaptée
Connaissances, Conceptions et Évaluations de Programmes en Activités 

Physiques Adaptées à des fins de santé 
10 34 58 120 6

539 30

1234 60

N° Bloc

Programme accréditation 2021 - 2025

294

Troisième année - APAS Heures en présentiel

Heures travail étudiant hors 

enseignement
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BC01
Analyse d'une situation relative à l'activité physique et/ou 

sportive (personne, structure, événement)

BC06 Expression et communication écrites et orales

Total Troisième année 556
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BC01
Analyse d'une situation relative à l'activité physique et/ou 

sportive (personne, structure, événement)

BC08
Action en responsabilité au sein d'une organisation 

professionnelle

262
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